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Москва


Перед вами примеры конкретных ситуаций. Изучите их внимательно и дайте свою оценку происходящему в них, как психолог. Предложите рекомендации по их решению.
Ситуация 6. « Как вернуть мужа? От первого брака у него сын. К моменту нашего романа с первой женой он не жил уже года четыре. У нас тоже родился сын. Я очень люб- лю мужа до сих пор, хотя он человек неэмоциональный, довольно скрытный. Я не касаюсь его взаимоотношений со старшим сыном, он не обращает никакого внимание на нашего. До поры до времени это практически не накладывало отпечатка на наши с ним взаимоот- ношения. Но я постоянно боялась, что мы отдаляемся друг от друга. У меня – своя жизнь, у него – своя. Он стал пропадать на работе не только допоздна, но и в выходные.
Я пыталась вызвать его на разговор, и не раз. Говорила, что семья рушится. Снача- ла он отмахивался, что все нормально. Потом просто молчал. А потом появилась она. Нет, я не провоцировала его глупой ревностью, но сама уже страдала. Предпринимала ли я что- нибудь? На мой, взгляд, да. Все возможные «мирные» меры, начиная от повышенного внимания и особой нежности к его персоне и заканчивая разговорами. Безрезультатно.
Еще месяц мы жили под общей крышей. Иногда были близки (каждый раз я думала
– значит, я ему нужнее, значит, там – все). Но …там было не все. Она знала, что мне все известно. В итоге я не выдержала и попросила его уйти… Я люблю его до сих пор. Он снял квартиру. Живет один. Я понимаю, что они встречаются, но живут не вместе. А мы с ним стали любовниками…
Я хочу жить с ним. Предлагаю ему это. Он не говорит ни да, ни нет. Что делать? Терпеть и ждать? Не показывать ему своей заинтересованности? А вдруг привыкнет к та- кой жизни? А вдруг та не будет сидеть сложа руки? Мне кажется, у нас нет веских при- чин для расставания. (Муж говорит, что причина наших неурядиц не в этой даме, а в нас). Но, на мой взгляд, наши проблемы вполне решаемы (это касается детей). Вы мне что- нибудь посоветуйте? Светлана, 32 года.

Действительно, что проблема, скорее всего, не в посторонней даме, а в том, что произошло душевное отдаление. Вы сами говорите о том, что каждый из Вас жил своей жизнью. Но это, конечно же не должно, отражаться на отношениях с детьми.
От разговоров мужчина отмахивался, скорее потому что они превращались в чтение нотаций.
Вам следует разобраться в себе и попытаться понять мужа.
Что ему нужно?
Хочет ли он быть с Вами?
Готов ли он налаживать отношения?
Попытайтесь понять то, как он устроен и что ему нужно на самом деле.
Ситуация 7. Мы женаты 6 лет, двое детей. Два года назад муж решил со мной раз- вестись, собрал вещи и уехал. Для меня это было сильнейшим потрясением. Потом он вернулся, сказав, что для него важна семья, что он хочет быть отцом своим детям и тому подобное. Я отнеслась к него возвращению положительно и попробовала, что называется
«начать все с начала». Все бы ничего, но муж перестал со мной спать и реагировать на меня как на женщину. Он во всем мне помогает, но меня не покидает ощущение, что мы просто хорошие соседи в коммуналке. Нам по 30 лет, а сексом мы занимаемся не более 4- 5 раз в месяц, хотя раньше делали это практически ежедневно. Если пытаюсь раскрутить мужа чаще, чем раз в неделю, то у него всегда есть причина для отказа (голова болит, устал, надо что-то сделать, неурочное время), при этом говорится, что я – сексуальная ма- ньячка (но мне действительно катастрофически не хватает раза в неделю). Когда меня муж обнимал, целовал или просто оказывал какие-то знаки внимания, я уже позабыла. Ка- кой выход в данной ситуации? Ольга, 30 лет.

Попытайтесь поговорить с супругом, понять в чем причина такого изменения поведения. Зачастую это может быть связано не только с наличием секса на стороне, но и стрессом. Постарайтесь проявлять больше нежности.

Ситуация 8. В течение последних двух лет отношения с женой стали холодно- напряженными. И я изменил ей – в первый и единственный раз. Так получилось, что ей стало об этом известно. Она не стала закатывать скандала, а спокойно сказала: «Хорошо, я даю тебе развод. Но квартира останется мне». И я не знаю, что мне теперь делать, я ведь и не думал с ней разводиться! Олег, 33 года.
Прежде всего следует понять причину такого быстрого решения о разводе.
На то есть две причины:
Либо Ваша супруга давно думала о разводе, а измена стала подходящим поводом.
Либо для нее это травма, но она расценила измену как факт любви к другой.
Поэтому следует понять чем руководствуется супруга.
Если она ждала так сказать удобного случая, то восстановить отношения будет сложно, да и нужно ли, если Вы настолько отдалены. Если она восприняла измену как факт любви к другой и предательства, то конечно, здесь потребуется совместная проработка проблемы.
Ситуация 9. «Мы с мужем прожили 15 лет. Год назад я резко начала полнеть. Му- жу это не нравится, и он постоянно говорит: «Похудей, или подам на развод». Как быть? Светлана, 38 лет.

Прежде всего следует разобраться в причине полноты. Это гормональный сбой? Стресс? Сексуальная неудовлетворенность?
Скорее всего причиной станет развитие заболевания. 
А теперь подумайте, Ваше здоровье беспокоит только Вас? Нужен ли Вам муж, который не беспокоится о причинах Ваших изменений?  Останется ли он с Вами, если Вы похудеете?
Скорее всего, причина кроется не в Вашем весе, а в отдалении.
Ситуация 10. «Моя жена в последнее время стала зарабатывать больше, чем я. Причем об этом узнали родственники и знакомые, и каждый стремится высказать мне свое укоризненное мнение по этому поводу. А мне все время кажется, что меня недооце- нивают, что я не могу в полной мере себя реализовать. Может, мне следует найти другую жену? Александр, 30 лет.

Если Вас задевает только заработок, то стоит поискать другую работу. При этом следует также разобраться почему Вас так это задевает? Может у Вас есть какие-то комплексы и причины? Тогда следует пройти сеансы проработки проблем.
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